
نقذ حياةأ
تخلص من الأدوية بطريقة آمنة

و غيرحية أدوية منتهية الصلاالتخلص من الأ نّإ
غوبة بالطريقة الصحيحة يمكنو غير المرالمستخدمة أ

البيئة. إليكم لماذا التخلص منن يحمي الناس وأ
دوية مهم:الأ

إ نّ تعاطي جرعة مفرطة من المخدرات هو السبب الأساسي
عدد الناس الذين يموتون بسبب لحوادث الموت في الولايات المتحدة. إ ن

الجرعات المفرطة هو أكبر من عدد الناس الذين يموتون في حوادث السير. 1
ّ

إلى المستشفى في كل سنة لاًطف 70,000 خليد
دوية غير المعتادةدي الأتؤ 2.اءخطاء في الدوب الإسبب

 3.مرإلى هذا الأ

دوين الجدمن مستخدمي الهير%80
ستخدام الخاطئا من الاوبدأ قد
 5.صفها لهم طبيبهمم التي ولاسكنات الآلم

من الناس الذين يخطئون في أخذ %69
الأدوية المسكنة للآلام يكونوا قد أخذوها

من صديق أو قريب لهم.4

قم بتخزين الأدوية بطريقة آمنة
 قبل التخلص منها  6

الخطوة الثانية

  
   

 

 

ّ

عاء الذي تستلمها فيه.دوية في الوحتفظ بالأا

جافد وعاء مقفلاً في مكان بارضع الو
 .انات الأليفةالحيوطفال ول الأعن متناو ًبعيداو

الخطوة الأولى



 ،ةقريطال هذهب ئيياميكال جلاعال ةيوأد نم صلختت لا(
 .)كل اهفصو يذال ببيطال لىإ ثدحت لب

 6منةدوية بطريقة آالتخلص من الأ

 اءدوال دةاعتاس ل:الأو اريخال رلخياا
 منك. ببالقر ميشيغان في اءالدو استعادة مكان على اعثر فضللأا

 نيوالإلكتر قعالموةبزيار قماقع،المو قائمةعلى لللحصو
.Michigan.gov/EGLEDrugDisposal 

الدواء  من التخلص الثاني: وصفة الخيار
إذا لم تتمكن من الوصول إلى مكان استعادة الأدوية، 

استخدم الوصفة الواردة أدناه كحل الأخير لغرض التخلص 
من الأدوية منتهية الصلاحية أو غير الم ستخدمة أو غير

5 

ُ
.ب فيهاغوالمر

من ابتكار:ٍ بدعم من: 
)MAFP (ئلةلعااءطبالأنشيغامييميةدكاأ

)MICNP (سينرلممااضينلممرلنشيغاميمجلس

)MDA (نسنالأالطبنشيغاميجمعية

)LARA (نشيغاميفيظيميةلتنانوؤشلاوخيصلتراةرادإ

)MDHHS( انغيشيمفيةيانسنالإ اتدمخالوةحصالةدارإ

)MHHA (ةلعجزارودوليةلمنزايةعاللرنشيغاميجمعية

)MOA (يميقولتاللطبنشيغاميجمعية

)MPMA (ماقدلأبايةلعناابلطنشيغاميجمعية

 )MSMS (نشيغامييةلالوطبيلالمجتمعا

 )MVMA (يلبيطراطبللنميشيغاجمعية

 5,7دويةصفة التخلص من الأو

 اب،اء (لا تطحنه) بالترج الدوامز ة الأولى:الخطو
نةطحوة المو بالقهوو نفايات القطط أأ

 ة منكمية صغير ضفأو المستخدمة 
 ب.اء صلدو يذابة أض إالماء لغر

 ك.ستيدوية في كيس من البلاغلق الأأ ة الثانية:الخطو

 ة.ستيكي في القمامضع الكيس البلا ة الثالثة:الخطو

 فصواء الموتي فيه الدوعاء الذي يأخذ الو ابعة:ة الرالخطو
 ا.ًمه بعيدو اره أعد تدويرصية ثم أمات الشخامسح  المعلوو

MPRO 
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